
 

 
 
 

 
 
Geschätzte Eltern 

In diesem Halbjahresprogramm sind die Trainingsthemen im SportMix bis Ende Ja-
nuar aufgelistet. Allfällige Änderungen, zum Beispiel wegen ganz schlechtem Wet-
ter, werden via WhatsApp- oder Threema-Chat kommuniziert. Bei Fragen wendet 
euch an Tamara Camenzind (SportMix 1, 079 449 68 52) oder Daniel Niederberger 
(SportMix 2, 079 761 68 61). 

Für das Biken braucht euer Kind ein strassentaugliches Fahrrad und einen Velohelm. 
Das Training findet im ganzen Dorf statt. Für das Inlineskaten müssen Inlineskates 
oder Rollschuhe, ein (Velo-)Helm und Gelenkschoner mitgebracht werden. Falls ihr 
etwas nicht besitzt, leiht es bitte aus. Die Spezialausrüstung für die anderen Akti-
vitäten wird zur Verfügung gestellt. Persönliches wie Sportkleider, Regenschutz, 
Turnschuhe und Getränke bringt jedes Kind selbst mit. 

Neben den SportMix-Trainings sind weitere Angebote an den Wochenenden aufge-
listet. Die zusätzlichen Trainings dürfen unverbindlich und spontan besucht werden, 
es ist keine Anmeldung erforderlich. „Spiel und Spass auf den Blades“ beginnt je-
weils um 09:30 Uhr und dauert eine Stunde. Das Geräteturnen geht von 09:30 Uhr 
bis 11:00 Uhr. Zu den Wettkämpfen werden wir rechtzeitig ergänzende Informatio-
nen veröffentlichen und um eure Anmeldung bitten. 

Die Termine der Skikurse in den Monaten Dezember bis Februar werden wir noch 
mitteilen. Den Jahresbeitrag von 50 Franken ziehen wir im November ein. 

Bitte Rückseite beachten! 
  



 

 
 
 

 
 

24.08.2023 Spass in der Halle  26.08.2023 Spiel und Spass auf den Blades 
31.08.2023 Biken  03.09.2023 SportMix 2: Spiel- und Plauschtag 
07.09.2023 Tennis | Werfen und Fangen  10.09.2023 Geräteturnen 
14.09.2023 Inlineskaten  16.09.2023 Spiel und Spass auf den Blades 
21.09.2023 Biken  23.09.2023 Geräteturnen 
28.09.2023 Tennis | Rückschlagspiele  30.09.2023 Spiel und Spass auf den Blades 
05.10.2023 Ferien      
12.10.2023 Ferien  15.10.2023 Geräteturnen 
19.10.2023 Inlineskaten      
26.10.2023 Werfen und Fangen | Linienball      
02.11.2023 Balancieren und Klettern  05.11.2023 Geräteturnen 
09.11.2023 Unihockey      
16.11.2023 1: Musik und Rhythmus  18.11.2023 2: Urmibergcup Seewen 

  2: Vorbereitung Urmibergcup      
23.11.2023 Koordination | Leichtathletik  25.11.2023 Geräteturnen 
30.11.2023 Kleine Spiele      
07.12.2023 Faires Kämpfen (Schwingen)      
14.12.2023 Leichtathletik  16.12.2023 Geräteturnen 
21.12.2023 1: Weihnachtsspezial      

  2: Bouldern      
28.12.2023 Ferien  31.12.2023 Silvesterlauf 
04.01.2024 Ferien  07.01.2024 Geräteturnen 
11.01.2024 Prellen | Linienball      
18.01.2024 1: Voltigieren | Seile etc.      

  2: Voltigieren | Leichtathletik      
25.01.2024 Werfen und Fangen | Netzball  28.01.2024 Geräteturnen 

 


